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La flora ornamental

La dona rural ha mantingut tota una biodiversitat
vegetal, diguem, casolana, que, no per haver estat
descurada pels especialistes front als elements més
‘naturals’, deixa de ser rellevant per al nostre
paisatge 1 els seus valors ambientals. Aqui incloem
no unicament la cura de les plantes que decoren 1
fan agradable l'entorn de la casa (que pot ser
d’enrome  varietat: llirts, rosers, assutzenes,
clavellines, margariteres, malva-roses, etc., etc.),
sind també determinades especies d’interés culinari
(jolivert, llorer, orenga, etc.) o medicinal (herba-
lluisa, romer, herba-sana, alfabega, tomello,
camamil la, malva, etc), que la dona del camp
procurava tenir a la ma i enriquien l'ambient
peridomestic. En  altres paisos s’ha estudiat la
riquesa botanica d’estos jardinets casolans i s’ha
posat de relleu la importancia 1 varetat dels

coneixements femenins lligats al seu manteniment.

Artesania femenina lligada a 1'as
de recursos naturals

Inevitable a Elx és destacar la importancia patri-
monial de les artesanies lligades a la palma. Rissar, és
a dir, elaborar tota eixa serie d’objectes, de formes
capritxoses 1 enorme diversitat, fets amb tires de
plama blanca trenada, orgull 1 simbol identitari del
poble d’Elx, ha estat tradicionalment una activitat
molt lligada al mon femeni. Al nostre entendre, en la
consideracid del Palmeral d’Elx com a Patrimont de
la Humanitat, no hauriem de fixar-nos tan sols en
els horts de palmeres com a espai fisic, siné també
en tota la cultura il licitana de la palmera que permet
1 déna sentit a eixe ecosistema tan singular. I entre
estos aspectes singulars, les activitats més tipicament
femenines com la de rissar, sén part ben destacada.

Mirant al futur

Pero el paper de 1a dona rural no ha de reduir-se al fet de
ser dipositaria dunes tradicions multiseculars. A més
d’aix0, la dona pot acomplir funcions decissives per a ga-
rantir un futur sostenible 1 de qualitat ambiental en les no-
ves circumstancies socio-economiques del mon actual.
Com pot comprovar-se arreu Europa, son sovint les dones
qui estan promovent 1 mantenint la diversificacio
d’activitats en el medi rural 1, per tant, possibilitant uns
escenaris de desenvolupament sostenible davant la crisi dels
sectors agraris tradicionals. Aixi ocorre, per exemple, amb
el desenvolupament d’iniciatives d’agro-turisme o de
turisme rural, on el paper assolit per la dona esta sent
decissiu en la generacié de riquesa 1 benestar.

D’alguna manera, el futur del Camp d’Elx, com el de la
resta de paisatges rurals en Pentorn mediterrani 1 europeu,
ve lligat al reconeixement 1 potenciaci6 del paper de la dona
rural 1 a la seua implicaci6 activa en el disseny de les estrate-
gies de gestio dels recursos 1 de promocié d’iniciatives de
desenvolupament.
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El projecte WADI , financat per la Comissi6
Europea, esta analitzant comparativament els aspec-
tes socioculturals i ecoldgics d'una série de zones
humides mediterranies 1 els seus eatorns socioe-
economics. Participen 11 equips d'tnvestigacié per-
tanyents a 4 paisos europeus i tres paisos nord-
africans. A Espanya s'ha triat com a lloc d'estudi el
Parc Natural del Fondo 1 les seues rodalies 1 s'ha
encarregat la coordinacié dels estudis a la Universi-
tat d'Alacant. Un dels seus objectius és, precissa-
ment, estudiar el paper de les dones en la creaci6 1
manteniment de la riquesa ambiental i cultural tradi-
cional d'este entorn i en la generacié d'escenaris de
futur més sostenibles en el nou marc socio-
economic del segle XXI.

AMFAR: és la Federacié de Dones i Families de 'ambit
rural. Ha centrat la seua linia d’actuacio en la formacié i la
contractacié des del dia de la seua fundacié. Fins al mo-
ment ha impartit formaci6 a tot el col lectiu de dones de
Ientorn rural, mitjangant els Plans Anuals de Formacio.
Es una associacié de dones que estan preocupades pel
manteniment dels conreus 1 usos tradicionals del Camp
d’Elx. Entre les seues activitats principals hi trobem: di-
versificacié de les explotacions agraries, gestié de la petita
1 mitjana empresa, agroturisme, artesania rural, aliments
casolans, activitats agraries, el paper de la dona en la dina-
mitzacié del camp, etc.

Les dones rurals i el manteniment dels valors

ambientals del Camp d'Elx

El medi tural mediterrani, 1 el Camp d’Elx n’és bona
mostra, ¢€s dipositari d’enormes valors ambientals, tant
patrimonials com ecologics. Ara bé, en les societats rurals, sia
voltes es reconeix el paper de 'home del camp en la creacié i
manteniment d’aquests paisatges, sol, en canvi oblidar-se que la
societat rural es compon de dos generes, 1 que el paper dels
sectors femenins ha sigut tan decisstu com el masculli en la

creaci6 del paisatge rural 1, per tant, dels seus valors ambientals.

B Ao s

Afectat ara per una seriosa crisi pertot arreu, €s precissament
en el seus valors ambientals 1 socioculturals on el medi rural, 1 en
concret el Camp d’Elx, ha de trobar les vies de futur. I la dona
rural té ara, com sempre, un important paper que desenvolupar a
aquest respecte.

[

La tradicié gastronomica del Camp d’Elx,
vinculacié6 a la terra

No cal dir que les dones aqui acomplixen un paper
basic. La cuina tradicional és un dels simbols identitaris de
tota societat. Plats com ara: ’arros amb costra, I’arros amb
ceba, els granyons, la tortada, les farinetes, les pipes i
carasses,... sOn elements irrenunciables de la identitat
cultural d’Elx, 1 troben en les dones les principals

cultivadores 1 mantenidores.

Aparentment més modestos, els recursos alimentaris
d’origen salvatge han format part decissiva de la cultura
tradicional de la dona del Camp d’Elx. Les camarroges de
carrissal (Cychorinm intybus), o els Wissons (Sonchus tenerrinus),
o les bledes salvatges (Befa vulgaris), o els conillets (Silene
vilgaris), o els cardets (Scolymus hispanicns), etc., etc. que
indiquen un coneixement profund de la biodiversitat
vegetal de entorn rural i una transmissié multisecular de
generacions de dones sobre com preparar-les per a
convertir-les enun plaer per al gust: ensalades de llissons 1
ceba, empanadetes de conillets, bledes o camarrogess
fregides, putxero amb cardets, truita de conillets, etc. Plats
sovint ara desconeguts per les noves generacions i on
podriem descobrir tot un moén de noes experiencies
culinaries 1 d’ensenyaments sobre una alimentacié
saludable.



